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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Sports Medicine merupakan mata kuliah wajib untuk Prodi llmu Keolahragaan (S3)di Fakultas lIlmu Keolahragaan dan Kesehatan (FIKK) dengan bobot
2 SKS, yang terdiri atas 2 SKS teori. Mata kuliah ini mengkaji pemahaman lanjutan tentang bidang medis yang berkaitan dengan aktivitas fisik dan olahraga terkait
kesehatan, pendidikan dan performa/kepelatihan. Ruang lingkup kesehatan olahraga meliputi aspek cedera, penyakit degeneratif, aktivitas adaptif dan tim
multidispliner. Ruang lingkup pendidikan meliputi peran olaraga dalam tumbuh kembang anak usia dini, anak usia sekolah dasar dan sekolah menengah serta
aktivitas fisik seumur hidup (long life physical activity). Ruang lingkup performa atau kepelatihan meliputi genetic dan performa, doping dan suplementasi, training
dan detraining, female athlete triad.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

|Nomor|Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) |Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)




1. Mahasiswa mampu menganalisis aspek cedera,
penyakit degeneratif, aktivitas adaptif dan tim
multidispliner. 2. Mahasiswa mampu menganalisis
peran olaraga dalam tumbuh kembang anak usia dini,
anak usia sekolah dasar dan sekolah menengah serta
aktivitas fisik seumur hidup (long life physical activity).
3. Mahasiswa mampu menganalisis kepelatihan
meliputi genetic dan performa, doping dan
suplementasi, training dan detraining, female athlete
triad

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

Mampu menguasai teori, konsep, dan filosofis ilmu olahraga untuk menginovasi pembangunan
kesehatan dan olahraga serta manegemen dan pemasaran industri olahraga

kreatif dan inovatif.

Mampu menemukan atau mengembangkan teori/konsepsi/gagasan ilmiah baru, menciptakan, dan
memberikan kontribusi pada pengembangan serta pengamalan ilmu pengetahuan dan/atau
teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora di bidang olahraga dengan
menghasilkan penelitian ilmiah berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis, kritis, sistematis,

Mampu mengembangkan pengetahuan dan teknologi, di bidang ilmu olahraga melalui riset, hingga
menghasilkan karya inovatif dan teruiji

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu

Bentuk/ Metode

Aktivitas Adaptif

Mandiri

Aktivitas Adaptif

Adaptif

w

. Presentasi

CPMK| Bahan Kajian . Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu | Referensi
Ke- Pembelajaran
@ @ 3 4 ®) (6) ) Gl 9
Dapat memahami tujuan
Kontrak belajar dan | .. . Ruang lingkup Sports pembelajaran, materi dan kriteria |1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
1 1 Diskusi S . . . 6
Pendahuluan Medicine evaluasi serta ruang lingkup 2. Tugas menit
Sports Medicine
Pencegahan, 1. Diskusi _ Pencegahan Dapat_ _mengem_bangkan rencana |, ahadiran/Keaktifan
5 1 Penanganan dan [2. Tugas/Kerja Penatalaksanaan dan penelitian terkait Pencegahan, 2. Tugas 2 x50 23
Rehabilitasi Cedera [Mandiri Rehabilitasi Cedera Penanganan dan Rehabilitasi 3' Presentasi menit '
Olahraga 3. Kuis/Evaluasi |Olahraga Cedera Olahraga '
Pencegahan, 1. Ceramah Diskusi terkait Mampu mengembangkan . .
Penanganan dan . . pencegahan, : 1. Kehadiran/Keaktifan
O 2. Diskusi program terkait Pencegahan, 2 x50
3 1 [Rehabilitasi . penanganan dan o 2. Tugas . 4
. 3. Tugas/Kerja A . Penanganan dan Rehabilitasi . menit
Penyakit - rehabilitasi penyakit : : 3. Presentasi
: Mandiri . Penyakit Degeneratif
Degeneratif degeneratif
Penanganan dan (1. Ceramah Penanganan dan Dapa'F _mengem_bangkan reéncana 1, kehadiran/Keaktifan
4 1 [Rehabilitasi dengan (2. Tugas/Kerja Rehabilitasi dengan penelitian terkait Penanganan 2. Tugas 250 2,5
9 - U9 J 9 dan Rehabilitasi dengan Aktivitas |’ 9 menit '




Kon_se_p . L C.eramf"‘h Konsep Multidispliner dan Dapa'F .mengem.bangkan FeNcana 1, kehadiran/Keaktifan
Multidispliner dan  |2. Diskusi . penelitian terkait Konsep 2 x50
5 . . Peran dan Tim e . 12. Tugas . 1,2
Peran dan Tim 3. Tugas/Kerja S Multidispliner dan Peran dan Tim . menit
S > Multidispliner S 3. Presentasi
Multidispliner Mandiri Multidispliner
1. Ceramah Mampu menganalisis dan
2. Diskusi mensintesis berbagai kajian
6 Minitest da_m 3. Demonstrq5| Minitest dan Presentasi terkait penanganan_cede_ra, 1. Kehadlran/Keaktlfan 2 X 5_0 12,3, 4.5
Presentasi 4. Tugas/Kerja penyakit degeneratif, aktivitas 2. Kuis menit
Mandiri adaptif dan konsep tim
5. Kuis/Evaluasi multidisipliner
1. Ceramah
Peran Olahraga 2. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan
. Peran Olahraga dalam Dapat mengembangkan rencana .
dalam tumbuh 3. Demonstrasi - . : . 2. Kuis 2 x50
7 . . tumbuh kembang anak |penelitian terkait Physical literacy . 1,6
kembang anak usia |4. Tugas/Kerja usia dini dan life lona phvsical activit 3. Tugas menit
dini Mandiri g phy y 4. Presentasi
5. Kuis/Evaluasi
1. Ceramah
Peran Olahraga 2. Diskusi Dapat mengembangkan rencana (1. Kehadiran/Keaktifan
. |Peran Olahraga dalam L S .
dalam tumbuh 3. Demonstrasi program aktivitas fisik untuk 2. Kuis 2 x50
8 . ! tumbuh kembang anak . 1,2,6
kembang anak usia |4. Tugas/Kerja . mendukung tumbuh kembang 3. Tugas menit
- usia sekolah . .
sekolah Mandiri anak usia sekolah 4. Presentasi
5. Kuis/Evaluasi
L C_eram?‘h Dapat mengembangkan rencana |1. Kehadiran/Keaktifan
Peran Olahraga 2. Diskusi . > .
. Peran Olahraga dalam program aktivitas fisik untuk 2. Kuis 2 x50
9 dalam tumbuh 3. Demonstrasi . . 1,2,3,6
. . tumbuh kembang remaja |mendukung tumbuh kembang 3. Tugas menit
kembang remaja 4. Tugas/Kerja . .
- remaja 4. Presentasi
Mandiri
1. Ceramah diskusi, presentasi Dapat mengembangkan rencana
Physical literacy 2. Demonstrasi » presentas P gembangka : 1. Kehadiran/Keaktifan
. 2 . tentang Physical literacy [program edukasi terkait Physical . 2 x50
10 dan aktivitas fisik  |3. Tugas/Kerja . . . . - 2. Kuis . 2,6,7
_ - dan aktivitas fisik literacy dan aktivitas fisik . menit
sepanjang hayat Mandiri sepaniang havat sepaniang havat 3. Presentasi
4. Kuis/Evaluasi panjang hay bpanjang hay
Dapat menjawab permasalahan
1 Diskusi terkait aktivitas fisik untuk 1. Kehadiran/Keaktifan 2% 50
11 Minitest 2 o . |Mengerjakan Minitest 2  {tumbuh kembang anak usia dini, [2. Kuis : 1,3,6,7
2. Kuis/Evaluasi . . menit
usia sekolag dan remaja serta 3. Tugas

aktivitas fisik sepanjang hayat




L. Ceramah Diskusi dan presentasi
Genetika dan 2. Diskusi . b Dapat menganalisis issue terkait |1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
12 1 . terkait Genetika dan . . . 1,39
Performa 3. Tugas/Kerja genetika dan performa 2. Presentasi menit
- performa
Mandiri
. L C.eramah Diskusi dan presentasi Dapat menganalisis dan memberi|1l. Kehadiran/Keaktifan
Training dan 2. Diskusi : o : X i 2 x50
13 1 S . terkait masalah training  |solusi terkait masalah training 2. Tugas . 11,2,3,10
Detraining 3. Tugas/Kerja o L . menit
. dan detraining dan detraining 3. Presentasi
Mandiri
Issue Doping dan ; ggﬁg?h Diskusi dan presentasi Dapat menganalisis dan 2% 50
14 1 ping ' . terkait Issue Doping dan |membuat keputusan terkait Issue |Kehadiran/Keaktifan . 2,10,11
Suplementasi 3. Tugas/Kerja : . . menit
2 Suplementasi Doping dan Suplementasi
Mandiri
1. Ceramah
Female Athlete 2. Diskusi _ Dlsku_5| dan presentasi Dapa.t menganahss dan memberi 1 Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
15 1 Triad 3. Tugas/Kerja terkait masalah Female |solusi terkait masalah Female > Presentasi menit 2,12
Mandiri Athlete Triad Athlete Triad '
4. Kuis/Evaluasi
L Tugqs/KerJa Mengerjakan soal-soal mampu menyelesaikan soal-soal |1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
16 1 [UAS Mandiri . 1
. . |[UAS UAS 2. UAS menit
2. Kuis/Evaluasi

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 5
b. Kuis 5
c. Tugas 10
d. UTS 10
e. UAS 20
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 40
b. Team Based Project 10
TOTAL 100
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ROHMAD

1 [23060950001) AR JANTO H H H H H H H H H H H H H H H H
ZUCHDIAWATI

2 |23060950002(LUTHFI H H H H H H H H H H H H H H H H
UTAMI

3 |23060950003|FADLI IHSAN | H H H H H H H H H H H H H H H H
SABDA

4 |23060950004|HUSSAIN AS H H H H H H H H H H H H H H H H
SHAFI
ZAKIYA

5 2306095000551 JABILA H H H H H H H H H H H H H H H H
LUTHFIE

6 23060950006 LUFTHANSA H H H H H H H H H H H H H H H H
ZANZABIL

7 |23060950007{ADWA H H H H H H H H H H H H|TH | H H H
FITRIAN

8 [23060950008| 1 Hlta|TH|Ta ||| A || || w | H ||| H|H
KURNIAWAN
PINTON

9 |23060950010{SETYA H H H H H H H|TH | H H H H H H H H
MUSTAFA
WISNU

10 [23060950011 |01 AHARDIKA H H H H H H H H H H H H H H H H
TAMA

11 [23060950012) \ N\ GGRAH H H H H H H H H H H H H H H H H
MUH. JAMIL

12 123060950013| \g L LAH H H H H H H H H H H H H H H H H
MIRZA

13 [23060950014| \ g\ 1ARA H H H H H|TH| H |TH| H H H H H H H H

14 |23060950015 HERIK H H H H H H H|TH | H H H H H H H H
PRATAMA

15 |23060950016|ALI MUNIR H H H H H H H H I H H H H H H H
VISTOR

16 |23060950017|SYAPRI H|TH | H H H H H H H H H H H H H H
MAULANA

17 23060950018 L'I-'LESYAALDA H H H H H H H H H H H H H H H H
RESTU

18 |23060950019 WAHYUNI H H H|TH | H H H H H H H H|TH|TH | H H
FATONI
YANUAR

19 |23060950020|AKHMAD H H H H H H H H H H H H H H H H
BUDI
SUNARYO

20 |23060950021 DEWI H H H H H H H H H H H H H H H H
NURHIDAYAH
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Program Studi ILMU KEOLAHRAGAAN - S3 Nama Dosen Prof. Dr. Suharjana M.Kes.
Kelas IKS3A Mata Kuliah IKO9204 - Kajian Sport Medicine
No. No. Nama Tanggal Ket.
Mhs. | Mahasiswa |17/08|24/08|31/08|07/09|14/09(21/09|30/09|05/10{12/10{19/10(26/10|02/11|09/11|16/11|23/11|30/11
f]‘;[j"i:ah Mahasiswayang | 2o | 18 | 19 | 18 | 19 | 18 | 20 | 16 | 19 | 19 | 20 | 20 | 17 | 19 | 20 | 20
Tanda tangan (paraf)
dosen pengajar
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Program Studi

Cetak Presensi

UNIVERSITAS NEGERI
YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU
KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

ILMU KEOLAHRAGAAN - S3

Kelas IKS3A

Nama Dosen Prof. Dr. Suharjana M.Kes.

Mata Kuliah IKO9204 - Kajian Sport Medicine

Pert;r:uan Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan MasukJamKeIuar IV‘IJI':::N I:l;:erL ICI:::L Keterangan
1 A§33L8;127023 Tugas mandiri (apersepsi) 11:10:00 | 12:00:00 | 20
2 Agﬁg:ff;o% Overview Materi 11:10:00 | 12:00:00 | 20
3 |aguotus 2023 |respon dan adaptasitathen ||| 1:10:00 [ 120000 | 20
4 S*ég?;i;,g; 2023 Rl\élce::vag;men OverTraining, Restand 11:10:00 | 12:00:00 20
5 SKamis’M Masalah kesehatan pada Retired athlete | 11:10:00 | 12:00:00 | 20

eptember 2023
6 s'éf‘,[Ziif; 2023 | Fluit replacement 11:10:00 | 12:00:00 | 20
7 Sseya):)etﬁggr 2023 b'(le';lgpaustgiandiri mencarai artikel jurnal 11:10:00 | 12:00:00 | 20
8 o}f(?:gi;r‘ozf())z;g Fluit replacement 11:10:00 | 12:00:00 | 20
9 |okoner 2023 |cecerasamaga oo™ | 111000 | 120000 | 20
10 Oi?;?)ies;g%% p:re;gs/nz:zita(zlzgt;eneratif, Peran psikolog dan 13:00:00 | 13:29:001 20
1 Oll((?orgiesfz%m Exercise is Medicine 11:10:00 | 12:00:00| 20
12 | ame02 a3 | Suplementasidan Performa Olahraga | 11:10:00 [ 12:00:00 | 20
13 N};?/:]ri:t’)g? 2023 Ocliehr;zglga, Performa dan Keberbakatan 11:10:00 | 12:00:001 20
14 |jamis 10 s | Female Athleted Triad & issue Doping | 11:10:00 [ 12:00:00 | 20
15 Nl;?,;n,sze? o023 | Fluid Replacement 11:10:00 | 12:00:00 | 20
6 |jams30 . | uas 11:10:00 | 12:00:00 | 20
Yogyakarta, .......ccceceiiiiiiiiie e
Mengetahui,

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MTk3Mzk3
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